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सुन्दरहर ैँचा नगरपालिका 

नगर कार्यपालिकाको कार्ायिर् 

लिराटचौक, मोरङ 

नगर प्रहरी जवान पदको खुिा प्रलियोलगिात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम 
 

पद : नगर प्रहरी जिान                     िह : श्रेणीलिहीन 
 

परीक्षाको लकलिम : 

क्र.सं. चरण लववरण पूणााङ्क उत्तीणााङ्क 

१. प्रथम चरण 
प्रारलभिक स्िास््र् परीक्षण परीक्षा - - 

शारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षा १०० ४० 

२. दोश्रो चरण लिलित परीक्षा  ५० २० 

३. तेश्रो चरण लिस्ततृ स्िास््र् परीक्षण परीक्षा - - 

४. चौथो चरण अन्तरिाताय २० - 

 

प्रथम चरण : 

 प्रारलभिक स्वास््य परीक्षण 

१. उचाई :  परुुष :- ५ लिट २ इन्च, मलहिा :- ५ लिट 

२. िजन : परुुष :- ५० के.जी., मलहिा :- ४२ के.जी. 

३. छाती : परुुष :- ३१-३३ ईन्च 

४. िाधारण बेररङ्ग 

 अगंिगं/कुरुप दलेिने 

 हात िटु्टा बाङ्गो-लटङ्गो र औिंाहरु लिक निएको 

 घुुँडा Knee Lock िएको अथिा Rickets िई िालटएको (K2 र K2 िन्दा मालथको) 

 धेरै चेप्टो पैतािा िएको (िािु पाईिे) 

 प्रष्ट बोिी निएको/िकिके 

 िि्र्ौरो 

 ढाड कुप्रो िएको 

 शरीर परुा झकुाउन निक्ने 

 लजउ कोल्टे परेको (बाङ्गो शरीर िएको) 

 दबुी िएको 

 कपाि झरेको, िुिेको िा रंगाएको 

 िरेु (उचाई अनुिार अत्र्ालधक दबु्िो)  

 आुँिा डेढो िएको 

 कुनै एक आुँिा लचभिन निक्ने 

 उचाई अनिुार हुनपुने तौि िन्दा अत्र्ालधक बढी तौि िएको 

 शरीर मोटो तर हात िटु्टा लझनो दलेिने 

 अनहुारमा अस्िािालिक दागहरु िएको 

 शरीरको बालहर दलेिने िागमा ट्र्ाटु माकय  बनाएको 

 २ िटा िन्दा बढी दाुँत लकरािे िाएको िा झरेको 

 िोररकोच िा नशा िुल्ने िएको  

 +२ दलेि −२ िन्दा कमजोर निएको 

५. लप्र-मलेडकि 
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 शारीररक िन्दुरुस्िी परीक्षा 

६. िेटअप  

पुरुष (पटक) अंक (१०) मलहिा (पटक) 

२५ िन्दा बढी अलत उत्तम (१०) १६ िन्दा बढी 

२०-२४ उत्तम (६) १२-१५ 

१५-१९ पाि (४) ८-११ 

१५ िन्दा कम अनतु्तीणय ८ िन्दा कम 

 

७. पिुअप  

पुरुष (पटक) अंक (१०) मलहिा (पटक) 

२५ िन्दा बढी अलत उत्तम (१०) १४ िन्दा बढी 

२०-२४ उत्तम (६) १०-१३ 

१५-१९ पाि (४) ६-९ 

१५ िन्दा कम अनतु्तीणय ६ िन्दा कम 

 

८. लचनअप 

पुरुष (पटक) अंक (२०) मलहिा (पटक) 

१२ िन्दा बढी अलत उत्तम (२०) ३ िन्दा बढी 

८-११ उत्तम (१२) २ 

५-७ पाि (८) १ 

५ िन्दा कम अनतु्तीणय १ पटक पलन निक्ने 

 

९. ३०० लम. दौड 

 २५ िषयिभम उमरे िमहू 

क्र.सं. पुरुष अंक (२०) मलहिा 

१. ४५ िेकेण्ड लित्र अलत उत्तम (२०) ५० िेकेण्ड लित्र 

२. ४६-५० िेकेण्ड उत्तम (१२) ५१-५५ िकेण्ड 

३. ५१-५५ िेकेण्ड पाि (८) ५६-६० िेकेण्ड 

४. ५५ िेकेण्डिन्दा बढी अनतु्तीणय ६० िेकेण्डिन्दा बढी 
 

 २६ िषयदिेी माथी ५० िषयिभम उमरे िमहू 

क्र.सं. पुरुष अंक (२०) मलहिा 

१. ५५ िेकेण्ड लित्र अलत उत्तम (२०) ५५ िेकेण्ड लित्र 

२. ५५-५९ िेकेण्ड उत्तम (१२) ५५-५९ िेकेण्ड 

३. १ लमनेट ५ िेकेण्डिभम पाि (८) १ लमनेट ५ िेकेण्डिभम 

४. १ लमनेट ५ िेकेण्डिन्दा बढी अनतु्तीणय १ लमनेट ५ िेकेण्डिन्दा बढी 
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१०. ३.२ लक.लम. दौड (२ माईि) 

 २५ िषयिभम उमरे िमहू 

क्र.सं. पुरुष अंक (४०) मलहिा 

१. १४ लमनेट लित्र अलत उत्तम (४०) १४ लमनेट लित्र 

२. १५ लमनेट उत्तम (२४) १५ लमनेट 

३. १६ लमनेटिभम पाि (१६) १६ लमनेटिभम 

४. १६ लमनेटिन्दा बढी अनतु्तीणय १६ लमनेटिन्दा बढी 
 

 २६ िषयदिेी माथी ५० िषयिभम उमरे िमहू 

क्र.सं. पुरुष अंक (४०) मलहिा 

१. १६ लमनेट लित्र अलत उत्तम (४०) १६ लमनेट लित्र 

२. १७ लमनेट उत्तम (२४) १७ लमनेट 

३. १८ लमनेटिभम पाि (१६) १८ लमनेटिभम 

४. १८ लमनेटिन्दा बढी अनतु्तीणय १८ लमनेटिन्दा बढी 
 

नोट: माथि उल्लेथित शारीररक स्वास््य परीक्षामा सहभागी उम्मेदवारले िेल डे्रस लगाउन ुपनेछ ।  

 

दोश्रो चरण : 

११.   लिलित परीक्षा 

लिलित परीक्षा र्ोजना 

क्र.सं. लवषय परीक्षा प्रणािी 
प्रश्न संख्या 

अंकिार 
समय पूणााङ्क उत्तीणााङ्क 

१. िामान्र् ज्ञान बस्तगुत : 

बहुिकैलल्पक प्रश्न (MCQs) 

३५×१=३५ 
४५ लमनेट ५० २० 

२. बौलिक परीक्षा (IQ) १५×१=१५ 

 

लिलखि परीक्षाको पाठ्यक्रम : 

सामान्य ज्ञान र बौलिक परीक्षण 

General Ability and Reasoning Test (GART) 

 

(क) िामान्र् ज्ञान (३५ प्रश्न×१ अकं = ३५ अंक) 

१. नेपािको ईलतहाि, िगुोि, धमय, जातजालत, िाषा, िंस्कृती र जनिंख्र्ा िभबन्धी ज्ञान 

२. नेपािको ितयमान िंलिधान (िाग १, २, ३, ४, ५ र अनिुूचीहरु) 

३. नगर प्रहरी िंचािन तथा व्र्िस्थापन िभबन्धी कार्यलिलध, २०८० 

४. महत्िपूणय िमिामलर्क रालरिर् घटनाक्रमहरु 

 

ि) बौलिक परीक्षण (Reasoning Test) (१५ प्रत्र × १ अकं = १५ अकं) 

१. िाधारण जोड, घटाउ, गणुन, िाग (८ प्रश्न × १ अकं = ८ अकं) 

२. शालब्दक तालकय क तथा मात्रात्मक (िंख्र्ात्मक िा अकं िभबन्धी) तालकय क परीक्षण (७ प्रश्न × १ अकं = ७ अकं) 

 अनकु्रम/श्रेणीक्रम (Series/Sequence), छोलडएका िंख्र्ा (अक्षर/ िंकेत) लमिाउने (insert the missing 

character), प्रलतशत (Percentage), औित (Average) 
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िेश्रो चरण :  

१२.  लिस्ततृ स्िास््र् परीक्षण 

िरकारी अस्पताि तथा नेपाि िरकारबाट मान्र्ताप्राप्त मलेडकि किेजबाट स्िास््र् परीक्षण गरी ररपोटय पेश गने । 

 Chest Check up (X-ray report) 

 Heart & Pulse Beat 

 Urine Test 

 Psychiatric Checking 

 Color Blind Test 

 

चौथो चरण : 

१३. अन्तरिाताय 

 


