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सुन्दरहर ैँचा नगरपालिका 

नगर कार्यपालिकाको कार्ायिर् 

लिराटचौक, मोरङ 

नगर प्रहरी सहायक लनरीक्षक पदको खुिा प्रलियोलगिात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम 
 

पद : नगर प्रहरी सहार्क लनरीक्षक                     िह : सहार्कस्तर चौ ौँथो 

 

परीक्षाको लकलसम : 

चरण लििरण पूणााङ्क उत्तीणााङ्क 

प्रथम चरण 
प्रारलभिक स्िास््र् परीक्षण परीक्षा - - 

शारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षा १०० ४० 

दोश्रो चरण लिलित परीक्षा 
िस्तगुत ५० २० 

लिषर्गत ३० १२ 

तेश्रो चरण लिस्ततृ स्िास््र् परीक्षण परीक्षा - - 

चौथो चरण अन्तरिाताय २० - 
 

प्रथम चरण : 

 प्रारलभिक स्िास््य परीक्षण 

१. उचाई :  परुुष :- ५ लिट २ इन्च, मलहिा :- ५ लिट 

२. िजन : परुुष :- ५० के.जी., मलहिा :- ४२ के.जी. 

३. छाती : परुुष :- ३१-३३ ईन्च 

४. साधारण बेररङ्ग 

 अगंिगं/कुरुप दलेिने 

 हात िटु्टा बाङ्गो-लटङ्गो र औिंाहरु लिक निएको 

 घुौँडा Knee Lock िएको अथिा Rickets िई िालटएको (K2 र K2 िन्दा मालथको) 

 धेरै चेप्टो पैतािा िएको (िािु पाईिे) 

 प्रष्ट बोिी निएको/िकिके 

 िि्र्ौरो 

 ढाड कुप्रो िएको 

 शरीर परुा झकुाउन नसक्ने 

 लजउ कोल्टे परेको (बाङ्गो शरीर िएको) 

 दबुी िएको 

 कपाि झरेको, िुिेको िा रंगाएको 

 िरेु (उचाई अनुसार अत्र्ालधक दबु्िो)  

 आौँिा डेढो िएको 

 कुनै एक आौँिा लचभिन नसक्ने 

 उचाई अनसुार हुनपुने तौि िन्दा अत्र्ालधक बढी तौि िएको 

 शरीर मोटो तर हात िटु्टा लझनो दलेिने 

 अनहुारमा अस्िािालिक दागहरु िएको 

 शरीरको बालहर दलेिने िागमा ट्र्ाटु माकय  बनाएको 

 २ िटा िन्दा बढी दाौँत लकरािे िाएको िा झरेको 

 िोररकोच िा नशा िुल्ने िएको  

 +२ दलेि −२ िन्दा कमजोर निएको 
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५. लप्र-मलेडकि 

 शारीररक िन्दुरुस्िी परीक्षा 

६. सेटअप  

पुरुष (पटक) अंक (१०) मलहिा (पटक) 

२५ िन्दा बढी अलत उत्तम (१०) १६ िन्दा बढी 

२०-२४ उत्तम (६) १२-१५ 

१५-१९ पास (४) ८-११ 

१५ िन्दा कम अनतु्तीणय ८ िन्दा कम 

 

७. पसुअप 

पुरुष (पटक) अंक (१०) मलहिा (पटक) 

२५ िन्दा बढी अलत उत्तम (१०) १४ िन्दा बढी 

२०-२४ उत्तम (६) १०-१३ 

१५-१९ पास (४) ६-९ 

१५ िन्दा कम अनतु्तीणय ६ िन्दा कम 

 

८. लचनअप 

पुरुष (पटक) अंक (२०) मलहिा (पटक) 

१२ िन्दा बढी अलत उत्तम (२०) ३ िन्दा बढी 

८-११ उत्तम (१२) २ 

५-७ पास (८) १ 

५ िन्दा कम अनतु्तीणय १ पटक पलन नसक्ने 

 

९. ३०० लम. दौड 

 २५ िषयसभम उमरे समहू 

क्र.सं. पुरुष अंक (२०) मलहिा 

१. ४५ सेकेण्ड लित्र अलत उत्तम (२०) ५० सेकेण्ड लित्र 

२. ४६-५० सेकेण्ड उत्तम (१२) ५१-५५ सकेण्ड 

३. ५१-५५ सेकेण्ड पास (८) ५६-६० सेकेण्ड 

४. ५५ सेकेण्डिन्दा बढी अनतु्तीणय ६० सेकेण्डिन्दा बढी 
 

 २६ िषयदिेी माथी ५० िषयसभम उमरे समहू 

क्र.सं. पुरुष अंक (२०) मलहिा 

१. ५५ सेकेण्ड लित्र अलत उत्तम (२०) ५५ सेकेण्ड लित्र 

२. ५५-५९ सेकेण्ड उत्तम (१२) ५५-५९ सेकेण्ड 

३. १ लमनेट ५ सेकेण्डसभम पास (८) १ लमनेट ५ सेकेण्डसभम 

४. १ लमनेट ५ सेकेण्डिन्दा बढी अनतु्तीणय १ लमनेट ५ सेकेण्डिन्दा बढी 
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१०. ३.२ लक.लम. दौड (२ माईि) 

 २५ िषयसभम उमरे समहू 

क्र.सं. पुरुष अंक (४०) मलहिा 

१. १४ लमनेट लित्र अलत उत्तम (४०) १४ लमनेट लित्र 

२. १५ लमनेट उत्तम (२४) १५ लमनेट 

३. १६ लमनेटसभम पास (१६) १६ लमनेटसभम 

४. १६ लमनेटिन्दा बढी अनतु्तीणय १६ लमनेटिन्दा बढी 
 

 २६ िषयदिेी माथी ५० िषयसभम उमरे समहू 

क्र.सं. पुरुष अंक (४०) मलहिा 

१. १६ लमनेट लित्र अलत उत्तम (४०) १६ लमनेट लित्र 

२. १७ लमनेट उत्तम (२४) १७ लमनेट 

३. १८ लमनेटसभम पास (१६) १८ लमनेटसभम 

४. १८ लमनेटिन्दा बढी अनतु्तीणय १८ लमनेटिन्दा बढी 
 

नोट: माथि उल्लेथित शारीररक स्वास््य परीक्षामा सहभागी उम्मेदवारले िेल डे्रस लगाउन ुपनेछ ।  

 

दोश्रो चरण : 

११.   लिलित परीक्षा 

लिलित परीक्षा र्ोजना 

पत्र लिषय परीक्षा प्रणािी 
प्रश्न संख्या 

अंकिार 
समय पूणााङ्क उत्तीणााङ्क 

प्रथम 

पत्र 

सामान्र् ज्ञान (GK) बस्तगुत : 

बहुिकैलल्पक प्रश्न (MCQs) 

३५×१=३५ 
४५ लमनेट ५० २० 

बौलिक परीक्षा (IQ) १५×१=१५ 

लितीर् 

पत्र 

िाषा लनपणूयता 

परीक्षण (LPT) 

लिषर्गत 

(Subjective) 

अगं्रेजी िाषा 
५×१=५ 

२×५=१० 
४५ लमनेट ३० १२ 

नेपािी िाषा 
५×१=५ 

२×५=१० 

 

लिलखि परीक्षाको पाठ्यक्रम : 

प्रथम पत्र (Paper I) 

सामान्य ज्ञान र बौलिक परीक्षण 

General Ability and Reasoning Test (GART) 
 

(क) सामान्र् ज्ञान 

१. नेपािको सामालजक, आलथयक अिस्था र शासनपिलत (७ प्रश्न×१ अकं = ७ अकं) 

१.१ नेपािको सामालजक अिस्था, परभपरा, मलू्र् र मान्र्ता, धमय, जातजालत, िाषािाषी, संस्कृलत, किा, सालहत्र्, 

संगीत सांस्कृलतक सभपदा । 

१.२ आलथयक पररसचूकहरु (आलथयक िलृि, कुि ग्राहस्थ उत्पादन, प्रलत व्र्लि आर्, लिप्रेषण, िदैलेशक िगानी, 

िदैलेशक सहर्ोग) । 

१.३ आलथयक अिस्था (कृलष, उद्योग, व्र्ापार, पर्यटन, र्ातार्ात, संचार, लिकास र्ोजना। सभबन्धी जानकारी) 

१.४ नेपािको शासनपिलत र सरकार - संलिधान, संघीर् शासन प्रणािी र राजनीलतक व्र्िस्था । 
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१.५ स्थानीर् सरकार सञ्चािन ऐन, २०७४ सभबन्धी जानकारी 

२. जनस्िास््र् र िातािरण (५ प्रश्न×१ अकं = ५ अकं) 

२.१ जनस्िास््र्, रोग, िाद्य र पोषण सभबन्धी जानकारी । 

२.२ पर्ायिरण, जलैिक लिलिधता, लदगो लिकास, जििार्ु पररितयन, िातािरण व्र्िस्थापन, प्रदषुण, जनसंख्र्ा, 

शहरीकरण, बसोबास (िसाईसराई सभबन्धी जानकारी । 

३. प्रहरी संगिन सभबन्धी समसामलर्क जानकारी, प्रहरी सेिाको दजायनी लचन्ह, पद तथा श्रणेी, ट्रालिक संकेत सभबन्धी 

जानकारी (८ प्रत्र × १ अकं = ८ अकं)  

४. नगर प्रहरी संचािन तथा व्र्िस्थापन सभबन्धी कार्यलिलध, २०८० (५ प्रश्न×१ अकं = ५ अकं) 

५. महत्िपूणय समसामालर्क रालरट्रर् घटनाक्रमहरु (१० प्रश्न × १ अकं = १० अकं) 

 

ि) बौलिक परीक्षण (Reasoning Test) (१५ प्रत्र × १ अकं = १५ अकं) 

१. शालब्दक तालकय क परीक्षण (४ प्रश्न × १ अकं = ४ अकं) 

अनकु्रम (Series), समरूपता (Analogy), कोलडङ्ग-लडकोलडङ्ग (Coding-Decoding), छोलडएका अक्षर/ 

संकेत लमिाउने (insert the missing character), लदशा र दरुी ज्ञान परीक्षण (Direction and Distance Sense 

Test) 

२. मात्रात्मक (संख्र्ात्मक िा अकं सभबन्धी) तालकय क परीक्षण (७ प्रश्न × १ अकं = ७ अकं) 

अनकु्रम/ श्रेणीक्रम (Series/Sequence), समरूपता (Analogy), िगीकरण (Classification), कोलडङ्ग 

(Coding), छोलडएका संख्र्ा (अक्षर/ संकेत) लमिाउने (insert the missing character), साझा गणु (Common 

property), मलेट्रक्स (Matrices), प्रलतशत (Percentage), लिन्न (Fraction), दशमिि (Decimal), अनपुात 

(Ratio), औसत (Average), नािा नोक्सान (Profit and Loss) 

३. अशालब्दक तालकय क परीक्षण (Non-Verbal Reasoning) (४ प्रश्न × १ अकं = ४ अकं) 

अनकु्रम (Series), समरूपता (Analogy), एकरुपता (Symmetry), िने लचत्र (Venn-Diagram), मलेट्रक्स लचत्र 

(Matrices), लिन्द,ु स्थान/लस्थलत (Dot Situation) 

 

लििीय पत्र (Paper II) 

िाषा लनपूणािा परीक्षण 

Language Proficiency Test (LPT) 

िण्ड "क" 

अगं्रेजी िाषा परीक्षण 

(English Language Test) 

Full Marks: 15 

1. Structure Testing:     5 Question×1 Marks = 5 Marks 

Questions will be asked to assess the sentence making ability of the candidates. The questions 

will be based on any of the following categories: 

 Parts of speech 

 Tense 

 Clauses 

 Sentence formation: questions, statements, tag questions 

 Phrasal expressions 

 Transformations 

 Prepositions/conjunctions 

 Articles 
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2. Translation or Essay writing:    1 Question×5 Marks = 5 Marks 

 A short Nepali or English text will be given for translation into English or Nepali. 

 A brief (not more than 200 words), but organized essay on some topical issue not necessarily 

and strictly related with the profession. Prompts will be given as hints to facilitate their essay 

writing. 

3. Comprehension       1 Question×5 Marks = 5 Marks 

 Question will be asked based on the passage given. 

 

िण्ड "ि"  

नेपािी िाषा परीक्षण 

(Nepali Language Test) 

पणूायङकः १५ 

१. नेपािी व्याकरण        ५ प्रश्न × १ अंक = ५ अंक 

 प्रत्र्र्, उपसगयको प्रर्ोग 

 िाक्र्ांश संशे्लषणः सरि िाक्र्िाट संर्िु र लमश्र िाक्र् संशे्लषण  

 समास/लिग्रह 

 िाच्र्, उलि पररितयन (प्रत्र्क्ष/अप्रत्र्क्ष) 

 पदिगय/शब्दिगय: नाम, सियनाम, लक्रर्ापद, लिशषेण र लनपात 

 िणयलिन्र्ास 

२. नेपािी िेखन        २ प्रश्न × ५ अंक = १० अंक 

 बोध प्रश्नोत्तर: अनचु्छेद पढी उत्तर लदने 

 समसामलर्क शीषयकमा लनिन्ध िेिन 

 अनचु्छेदबाट बुौँदा लटपोट 

 व्र्िहाररक िेिन : लचिी िेिन, सभमान पत्र िेिन, मचुलु्का, िरपाई, श्रिाञ्जिी िेिन, ताकेता पत्र, सचूना 

िेिन, प्रलतउत्तर पत्र, लसिाररस िेिन, लनिदेन िेिन 

 

िेश्रो चरण :  

१२.  लिस्ततृ स्िास््र् परीक्षण 

सरकारी अस्पताि तथा नेपाि सरकारबाट मान्र्ताप्राप्त मलेडकि किेजबाट स्िास््र् परीक्षण गरी ररपोटय पेश गने । 

 Chest Check up (X-ray report) 

 Heart & Pulse Beat 

 Urine Test 

 Psychiatric Checking 

 Color Blind Test 

 

चौथो चरण : 

१३. अन्तरिाताय 

 


